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Planning d'entrainement du Nantes Etudiant Club Athlétisme 2023-2024

Athlétisme
| Pratiques | | Lundi | | Mardi | | Mercredi | | Jeudi | | Vendredi | | Samedi | | Dimanche
Poussin Eveils Athlé
Ecole d'Athlé S Poussin
14h00-15h30
Benjamin Benjamin
14h00-15h30 13h00-14h30
Minimes Minimes
15h30-17h00 14h30-16h30
Sprint/haies Perche Sprint/haies Sprint/haies
18h00-20h00 18h00-20h00 18h00-20h00 18h00-20h00
Demi-fond Epreuves Epreuves Epreuves Longueur/triple
(Ca/Ju) Combinées Combinées Combinées 18?130 ZOhOT)
18h00-19h30 18h30-20h00 18h30-20h00 18h30-20h00
Demi-fond Demi-fond Demi-fond Hauteur
(Esp +) (Ca/1v) (Esp +)

18h30-20h00

18h00-19h30

18h30-20h00

18h30-20h00

Running

Running Loisir
19h00-20h30

Running Loisir
19h00-20h30

Athlé santé

18h30-19h30

18h30-19h30

18h30-19h30

18h30-19h30

18h30-19h30

10h00-11h00

18h00-19h00

19h30-20h30

19h30-20h30

19h30-20h30

19h30-20h30

11h00-12h00




